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เช้ือก่อโรคในซูชิ 

ซูช ิอาหารสญัชาติญี่ปุ่ น มทีี่มาจากความต้องการถนอมอาหารของคนญี่ปุ่ นซึ่งมสี่วนประกอบ

หลักเป็นข้าวกับปลาชนิดต่างๆ หรอือาจมหีอย กุ้ง ไข่ หมึก สาหร่ายด้วย เพื่อให้หลากหลาย น่า

รบัประทานยิง่ขึน้การท าซชู ิเน้นการใชม้อืในการประกอบและปั้นใหไ้ดร้ปูทรง อกีทัง้ไม่ไดผ้่านความรอ้น

ก่อนน ามาทาน ฉะนัน้ หากผูป้รงุประกอบ หรอืพ่อคา้ แม่คา้ ไม่รกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ

หรอืไม่รกัษาความสะอาดขณะประกอบและปั้นซูช ิ อาจท าให้ซูชิมคีวามเสี่ยงที่จะปนเป้ือนเชื้อก่อโรค                       

จากมือผู้ประกอบอาหารได้ เช่น เชื้อ อี. โคไล เชื้อชนิดนี้พบในอุจจาระของคนและสัตว์เลือดอุ่น                                               

จงึใช้เป็นดชันีบ่งชี้สุขลกัษณะของอาหารและน ้าดื่ม ปกตเิชื้อ อี. โคไล จะไม่ท าอนัตรายหรอืก่อโรค

รา้ยแรง แต่หากร่างกายได้รบัเชือ้ อ.ี โคไล จ านวนมากเกนิไป หรอืไดร้บัสายพนัธุท์ีก่่อให้เกดิโรคผ่าน

การทานอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้ชนิดนี้เขา้ไป เช่น อาหารดบิ อาหารปรุงสุกทีค่า้งคนืไว้นาน อาหารทีล่า้ง

ไม่สะอาดหรอืผู้ประกอบอาหารไม่รกัษาความสะอาด อาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดอาการท้องเสีย หรอื

อาหารเป็นพษิได้ตามเกณฑค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารฉบบัที ่3 พ.ศ. 

2560ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ก าหนดใหซู้ชมิปีรมิาณเชือ้ อ.ี โคไล ปนเป้ือนน้อยกว่า 3 MPN ใน 

1 กรมั  สถาบนัอาหาร สุ่มเกบ็ตวัอย่างซูชจิ านวน 5 ตวัอย่าง จากรา้นอาหารและตลาดย่านต่างๆ ใน

กรุงเทพฯ และต่างจงัหวดัเพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ อี. โคไล ปนเป้ือน ผลปรากฏว่าพบเชื้อ อี. โคไล 

ปนเป้ือน เกนิเกณฑม์าตรฐานถงึ 2 ตวัอย่าง เหน็อย่างนี้แลว้ควรเลอืกซือ้ เลอืกทานจากรา้นทีม่ ัน่ใจได้

ถงึความสะอาดและมกีารรกัษาสุขลกัษณะทีด่ ีจะปลอดภยักว่า /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ อี. โคไล ในซูชิ 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

 

อี. โคไล (MPN/ กรมั) 

ซชู ิรา้น 1 ตลาดยา่นบางบวัทอง นนทบุร ี น้อยกว่า 3 

ซชู ิรา้น 2 ตลาดย่านไทรน้อย นนทบุร ี น้อยกว่า 3 

ซชู ิรา้น 3 ตลาดย่านโพธาราม ราชบุร ี 35 

ซชู ิรา้น 4 ตลาดย่านบางแค กทม.  15 

ซชู ิรา้น 5 รา้นอาหารย่านภาษเีจรญิ กทม. น้อยกว่า 3 
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